
Die Insel  Menorca
- Unterwegssein mit allen Sinnen

Wanderungen ent lang 
der Küste, zu al ten 

Steinzeugen in der Natur.
Mit  Musik, Tanz, 
spirituel len und 

kulturhistorischen 
Anregungen

Organisation und Kosten
Da es nur eine begrenzte Anzahl Plätze gibt 
(max. 16), werden die Anmeldungen nach 
Eingang berücksichtigt.

Ebenso ist die Anzahl Einzelzimmer begrenzt; 
deren Reservation erfolgt nach 
Anmeldungseingang.

Gesamtkosten:

DZ Halbpension: CHF 1250.- /  EZ: Halbpension 
CHF 1400.- .(Richtpreise/ wechselkursbedingte 
Preiserhöhungen bleiben vorbehalten)

Auskunft  und weitere Infos bei:

Simon Jenny, simon.jenny@bluewin.ch oder        
079 207 52 19

Anmeldung an:

Caterina Frisch, Oslistrasse 2, 8135 Langnau a. A

frisch.oekumenische.akademie@gmail.com

Anreise: Individuell

Treffpunkt :

12. Mai 2024, 18 Uhr, Hotel Santo Tomàs

Rückreise: 

Individuell; 19. Mai 2024, nach Flugplan

Unterkunft :

Hotel Santo Tomàs, Playa Santo Tomas, 7749 
Menorca

Reisebedingungen:
1. Schicken Sie den ausgefüllten und 
unterschriebenen Anmelde-Coupon an:

Caterina Frisch, Osl ist rasse 2, 8135 Langnau a. A.

Sie erhalten dann eine Anmeldebestätigung. 
Sobald wir Ihre Anzahlung von CHF 300.- erhalten 
haben, ist ihr Platz definitiv reserviert. 

Der Restbetrag ist dann spätestens 4-6 Wochen vor 
Reisebeginn zu überweisen.

2. Bei einem Rücktritt werden nach dem 15. 
November 2023 generell CHF 50.- 
Bearbeitungsgebühr berechnet.

Bei einem Rücktritt innerhalb der letzten zwei 
Monate vor Reisebeginn ist die Hälfte des 
Reisebetrages, innerhalb des letzten Monats dann 
der gesamte Teilnahmebetrag fällig, falls kein 
Ersatzteilnehmer gefunden werden kann.

Hinweis: Es empfiehlt sich sehr, eine 
Reiserücktrittsversicherung abzuschliessen.

3. Der Veranstalter ist nicht haftbar zu machen für 
Schadensfälle, die im Veranstaltungsraum 
entstehen.

4. Bei unsicherer Lage, was die Durchführung, die 
An- und Rückreise, sowie Organisatorisches und 
Unvorhergesehenes betrifft, behalten wir uns 
Änderungen vor und informieren so frühzeitig wie 
möglich.

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich 
an und akzeptiere die obenstehenden 
Reisebedingungen:

__________________________________
Datum /  Unterschrift

Bitte diese Anmeldung an folgende Adresse 
senden:

Caterina Frisch, Osl ist rasse 2, 8135 Langnau a. A.

frisch.oekumenische.akademie@gmail.com

Ralf Freiheit ,                                  
Reiseleitung, Inspirationen

Elisabeth Anna Jenny,                               
Tanz, Bewegung, Meditationen

Simon Jenny,                                             
Musik, Singen, spirituelle Anregungen

www.oekumenische-akademie.ch

12. - 19. Mai 2024



Wir sind unterwegs auf 
Küstenwegen, zu alten Kultplätzen, 
Steinzeugen und lassen uns von 
Ralf Freiheit über die Geschichte, 
Symbolik, Brauchtum und so 
Vieles mehr begeistern.

Die Natur in ihrer Ursprünglichkeit 
lädt ein, uns zu verbinden.

So schöpfen wir Kraft aus den 
Elementen, dem Meer, dem Land, 
dem Sonnenlicht und Wind.

Singen, Tanzen, kleine Rituale, 
Worte vertiefen das Erlebte, 
berühren und geben unserem 
Herzen, der Seele Raum für 
Gemeinschaft und für all das, was 
sich entfalten möchte.

Wir wandern jeweils ca. 3-4 Std., 
unterbrochen von Innehalten, 
Musik, Tanz, von Einführungen zu 
Insel, Menschen und Geschichte.

Ralf Freiheit weiss unendlich viele 
Pfade, die nicht oft begangen 
werden. Unser Atem begleitet uns, 
unsere Ohren hören die Klänge der 
Natur, Bewegung und Tanz sind 
wie Wind, Meer und Musik.

Die UNESCO hat 1993 die gesamte 
Insel zu einem Reservat der 
Biosphäre erklärt,als Modellfall für 
das gesunde Miteinander von 
Mensch und Natur. 

VISION

Ralf Freiheit....
ist offizieller Reiseleiter 
auf Menorca.
Er liebt und kennt die 
Insel seit Jahrzehnten.

Elisabeth Anna 
Jenny....
möchte mit Bewegung 
und Kreistänzen, 
kleinen Meditationen 
Herzensräume öffnen.

Simon Jenny....
lässt uns Natur und 
Kultur mit Musik 
erleben.
Singen von einfachen 
Liedern.

Lorem ipsum dolor sit amet, 
consetetur sadipscing elitr, sed diam 
nonumy eirmod tempor invidunt ut 
labore et dolore magna aliquyam erat, 
sed diam voluptua. 

ANMELDUNNG

Ich wünsche ein Doppelzimmer 
Teilnahmebetrag inkl. Kurskosten, 
im DZ Halbpension: CHF 1250.-

Gewünschte(r) Zimmerpartner(in):

__________________________________

Ich wünsche ein Einzelzimmer 
Teilnahmebetrag inkl. Kurskosten, 
im EZ Halbpension: CHF 1400.-

Vegetarisches Essen erwünscht

Meine Adresse darf an die Gruppe 
weitergeleitet werden

Hiermit  melde ich mich verbindl ich             
zur Reise an:

Name:__________________________________

Strasse:_________________________________

PLZ/ Ort:________________________________

Telefon und Handy:_____________________

E-Mail:__________________________________

12. - 19. Mai 2024

Die Insel  Menorca
- Unterwegssein mit allen Sinnen

abtrennen und einsenden
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